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BAŞARILI OLMA STRATEJİLERİ

Sevg�l� öğrenc�ler�m�z,
 

 Sınavlarda başarılı olab�lmen�z sadece ne kadar çok b�ld�ğ�n�z
veya öğrend�kler�n�z� ne kadar pek�şt�reb�ld�ğ�n�z �le �lg�l�

değ�ld�r. Aynı zamanda doğru sınav stratej�ler�n� de uyguluyor
olmanız gerek�r. Çünkü sınavlar sadece b�lg�n�z� değ�l bunun

yanı sıra zaman baskısıyla baş edeb�lmen�z�, stres�n�z� kontrol
edeb�lmen�z�, yorum yapab�lme kab�l�yet�n�z�, b�lmed�ğ�n�z

soruları boş bırakab�lme �raden�z� vb. özell�kler�n�z� de
ölçmekted�r. S�zlere faydalı olması adına bu k�tapçığı

hazırladık; �ç�nde öneml� açıklamalara ek olarak doğru sınav
stratej�ler� kontrol l�stes�n� de bulab�leceks�n�z. Böylece
kend�n�z� değerlend�reb�lecek, eks�kl�kler�n�z� tesp�t ed�p
g�derme fırsatı bulab�leceks�n�z. T�t�zl�kle okumanızı ve

uygulamanızı d�ler�z.

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK SERVİSİ



Mümkün olduğunca farklı yayınev�n�n deneme sınavını
çözmeye çalışıyorum ama soruların zorluk dereceler� veya
kal�tes�n�n farklı olab�leceğ�n� b�l�yorum.

Ayrıca ışık kaynağının yeters�z olduğu ve oda
sıcaklığının normal olmadığı ortamlarda deneme
çözmüyorum. Çünkü b�l�yorum k� gerçek sınav
ortamı böyle olmayacak ve bu tür ortamlar
ben�m genel uyarılmışlık düzey�m� düşürerek
d�kkat�m� dağılmasına neden olacaktır.

Çünkü b�l�yorum k� deneme çözerek ne kadar sınav anına
ben- zer hazırlık yaparsam LGS’ de sürece o kadar aş�na
olurum. Ayrıca deneme sınavlarının sadece soru çözme
becer�ler�m� değ�l 80 dak�ka boyunca masada oturab�lmem�,
zaman baskısıyla baş edeb�lmem� ve stres�m� yöneteb�lmem�
de gel�şt�rd�ğ�n� b�l�yorum.
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Çünkü yayınevler� kısa sürede çok fazla deneme sorusu
hazırlamakta ve her b�r yayınev�n�n soru tarzı farklı
olab�lmekted�r. Fakat LGS sorularını ölçme-değerlend�rme
uzmanları yeterl� sürede ve t�t�zl�kle hazırlamaktadır. Bu
nedenle LGS daha net sorular �çereceğ�n� b�l�yorum.

Sonuç ne olursa olsun haftada en az b�r deneme
olmak üzere düzenl� deneme çözüyorum.

 
Çok fazla sess�z veya gürültülü ortamlarda deneme
çözmüyorum.



Denemeye ne çok y�yerek ne de aç g�rm�yorum. 

Çünkü b�l�yorum k� deneme esnasında stresten dolayı
ağzım kuruyab�l�r ve bu d�kkat�m�n dağılmasına
neden olab�l�r. B�r yudum su �çerek d�kkat düzey�m�
tekrar yükselteb�l�r�m.

Okurken vücut hareketler� ve s�nd�r�m s�stem� zayıflar buna
paralel daha az ve yavaş nefes alırız. Ve y�ne okurken bey�n
faal�yetler�nde artış olurken beyne g�den oks�jen aynı kalmak- ta
bu da öğrenme ve algılama becer�m�z� zayıflatmaktadır. Bu
oks�jen�n m�ktarını arttırmak �ç�nde doğru nefes alma
davranışını gerçekleşt�rmel�y�z.

Çünkü b�l�yorum k� yorgun olduğum zamanlarda
odaklanab�lmem oldukça zor olacak. Buna bağlı
olarakda net sayılarım umduğumdan düşük olacak ve
bu durum kend�me olan güven�m� olumsuz etk�leyecek.

Böylece genel uyarılmışlık düzey�m�n düşmes�ne engel
oluyor, z�h�nsel kapas�tem� ve d�kkat�m� en üst düzey
tutmaya çalışıyorum.

 
15-20 soruda b�r vücudumu d�k poz�syona get�r�p nefes
egzers�z� yapıyorum b�rkaç kez der�n nefes alıyorum.
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Denemeye g�rerken yanımda mutlaka su bulunduruyorum. 

Z�hn�m�n yorgun olduğu zamanlarda veya geç
saatlerde deneme çözmüyorum.



Zamanımın kalan bölümünde bakmak üzere boş bıraktığım
soruları 3 bölüme ayırıyorum; H�çb�r f�kr�m�n olmadığı sorular (!)
Çözeb�leceğ�m ama zamanımı alacak sorular (?) İk� seçenek
arasında kaldığım sorular (*) Böylece yaklaşık 15, 20 dak�ka
kazanab�l�yor, doğru yanıt sayımın maks�mum olab�lmes� �ç�n
sürem� ver�ml� kullanmış olab�l�yorum.

Böylece süreden dolayı pan�k yapmıyor ve moral�m�
bozmuyorum. Sadece kend� bel�rled�ğ�m sürelerde veya soru
sayılarında saat� kontrol ed�yorum. Bunu önceden
bel�rlemek ben� rahatlatıyor ve böylece zamanı kontrol
altına alıp zamanımı doğru yöneteb�l�yorum.

Deneme çözerken daha kolay yapab�ld�ğ�m derslerden
başlıyor ve zorlandığım dersler� sona bırakıyorum.

Çünkü sürekl� aynı poz�syonda oturduğumda kan
dolaşımım zayıflayacağını, d�kkat�m�n dağılacağını ve
bu tarz hatalı oturuşların gözümün çok çabuk
yorulmasına neden olab�leceğ�n� b�l�yorum.

Çünkü en �y� yapab�ld�ğ�m derslerden başlamam moral�m�
yükseltecek ve kend�me olan güven�m� arttıracaktır. Ayrıca bu
sayede denemeye karşı olumlu tutum gel�şt�reb�lecek ve
böylece soruları daha rahat çözeb�leceğ�m.

Her soruyu çözdükten sonra saate bakmıyorum. 
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 Turlama tekn�ğ�n� sınavların her bölümünde uyguluyorum. 

15-20 soruda b�r oturma poz�syonumu değ�şt�r�yorum, deneme
çözerken �ler� ger� sallanmıyor, sağa-sola- öne fazla eğ�lm�yorum.
Ara ara küçük el, kol, boyun egzers�zler� yapıyorum.



Çünkü b�l�yorum k� olumsuz b�r �fadey� olumlu olarak okumam
yanlış şıkkı �şaretlememe sebep olab�l�r veya o sorunun hatalı
olduğunu düşündüreb�l�r. Ayrıca b�l�yorum k� �nsan z�hn�,soru
�ç�ndek� �fadeler� olumlu yönde algılamaya eğ�l�ml�d�r.

Zor b�r soruya 3-4 dak�kadan fazla vak�t ayırdığımda
üzer�mde zaman baskısı oluşacağını, zaman baskısının da
anlık kaygımı artıracağını b�l�yorum. Ayrıca zor ve kolay
sorunun puan get�r�s�n�n aynı olduğunu ve bu nedenle b�r
soruda çok fazla zaman kaybetmem�n mantıklı olmadığını
b�l�yorum.

Zaman anal�z�n� yapab�lmek �ç�n her derse ayıracağım süre �le
�lg�l� önceden planlama yapıyorum. Örneğ�n; Türkçe 30 dak�ka,
sosyal 15 dak�ka, matemat�k 45 dak�ka g�b�. Bu sürey�
bel�rlerken m�n�mum b�t�reb�lme sürem� düşünüyorum. Böylece
deneme anında zamanımı doğru yönet�p yönetemed�ğ�m�, hang�
testlerde gereğ�nden fazla süre kullandığımı tesp�t
edeb�l�yorum. Böylece zaman yönet�m�m� gel�şt�reb�l�yorum.

Soruları dudak kıpırdatarak veya her sözcüğün altını
ç�zerek okumuyorum

Çünkü bunların okuma hızımı azaltacağını b�l�yorum. Bunların
yer�ne sadece �ç�mden okuyor ve sorulardak� öneml� �puçlarının,
şıklarda benden �stenen kel�meler�n altını ç�z�yorum.

Sorulardak� altı ç�z�l�, koyu renkl� veya “tırnak �ç�ndek�”
�fadeler� daha d�kkatl� okuyorum ve olumsuz soru kökler�ne
özell�kle çok d�kkat ed�yorum.

B�r soruya takılıp kalmıyorum, sorularla �natlaşmıyorum. 
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Deneme b�t�mler�nde yanlışlarımı anal�z ett�ğ�m kadar
kullandığım zamanı da anal�z ed�yorum.



Çünkü b�l�yorum k� LGS’de de ard arda 3 kere aynı şıkkın
gelme �ht�mal� var. Fakat sınavda ard arda aynı 4 şıkkı �şa-
retled�ysem, bunlardan en az b�r�n�n yanlış olma �ht�mal�n�n
yüksek olduğunu b�l�yorum. Böyle b�r durumla karşılaşır ve
yanıtlarımda h�çb�r değ�ş�kl�k yapamazsam olduğu g�b�
bırakmam gerekt�ğ�n� de b�l�yorum.

Çünkü eğer kodlamayı sona bırakırsam z�hn�m�n yorulmuş
olacağını ve d�kkats�zl�k yapma �ht�mal�m�n artacağını b�l�-
yorum. Ayrıca her soruda b�r kodlama yaparsam zamanımı çok
ver�ms�z kullanmış olacağım. Böyle yapmak yer�ne her sayfa
b�t�m�nde yanıtlarımı kodluyorum ve kodlarken �ç�mden sess�zce
tekrar ed�yorum “1 A 2 D 3 C“ şekl�nde. Tüm bunları yapıp
kaydırma �ht�mal�m� en aza �nd�reb�l�yor, kodlama yaparken
z�hn�m� b�raz d�nlend�rm�ş oluyor ve böylece yen�den
odaklanab�l�yorum.

Sayısal sorularda �şlemler�m� kalem kullanarak yapıyorum.
Çünkü b�l�yorum k� z�hn�mden �şlem yaparak daha fazla hata
yapab�l�r ve yaptığım �şlem hatalarım neden�yle daha fazla
zaman kaybedeb�l�r�m. Ayrıca b�l�yorum k� �nsan z�hn�nden
dak�kada onlarca düşünce geçmekte. Neden z�h�nden
hesaplama yaparak �şlem hatası yapma �ht�mal� arttırayım k�?

Çünkü soruyu hatalı çözümün üzer�nden tekrar çözmeye
kalkmak, herhang� b�r �şlem hatası yaptıysan bunu görmem�
zorlaştırır. Böylece aynı �şlem hatası sonucun tekrar tekrar
yanlış çıkmasına neden olur.

 
İşlem gerekt�ren sorularda bulduğum cevap şıklarda yoksa
çözümümü tamamen s�l�p yen�den çözüyorum.

Ard arda aynı şık geld� d�ye şüphelen�p yanıtlarımı değ�şt�rm�yorum.
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Opt�k formu doldurmayı en sona bırakmıyorum veya her
soruda b�r kodlama yapmıyorum.



Çünkü b�l�yorum k� genell�kle �lk �şaretlenen seçenek
doğrudur. Fakat bunu sadece kararsızlığımın devam
ett�ğ� sorularda uygularım.

D�ğer şıkları da d�kkatl�ce okuduktan sonra cevabıma
karar ver�yorum. Çünkü tüm şıkları okumadan, d�ğer
şıkların yanlış olduğundan em�n olamam.

 
Test başlarında veya ard arda zor sorularla karşılaştığımda
end�şelenm�yorum.

Çünkü b�l�yorum k� her sınavda zor, orta ve kolay sev�yede
sorular bulunmaktadır ve her k�tapçık türünün soru d�z�l�m�
farklıdır. Ard arda zor sorularla veya testler�n başında zor
sorularla karşılaşab�l�r�m. Bunu b�lerek moral�m� yüksek tut-
malıyım. Keza b�l�yorum k� moral�m bozulursa yapab�leceğ�m
soruları dah� yapamayab�l�r�m.

Şunu unutmamalıyım k� kolay sorular, orta düzey sorular ve zor
sorular her sınavın olmazsa olmazıdır. Aks� takd�rde sınava
g�rm�ş çok sayıdak� öğrenc� sıralanamaz, sınava �y� hazırlanmış
öğrenc�yle, vasat hazırlanmış ve az hazırlanmış öğrenc� ayırt
ed�lemezd�. 

 
Bazı sorular çok kolay olab�l�r. Cevabın bu kadar kolay
olmasından şüphelen�p, bu �şte b�r �ş var dey�p, o soru üzer�nde
gerekt�ğ�nden fazla zaman harcamıyorum.
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Doğru olduğunu düşündüğüm yanıt A veya B şıklarında
olsa b�le, zamandan tasarruf edeceğ�m d�ye d�ğer şıkları
okumadan son kararımı verm�yorum.

Kararsız kaldıktan sonra �lk �şaretled�ğ�m seçeneğ�
(eğer aklıma yen� b�r b�lg� veya �pucu gelmed�yse) değ�şt�rm�yorum.



 

Çünkü bunun çok farklı sebepler� olab�leceğ�n� ve
denemey� erken b�t�rmen�n sonucun çok �y� olacağı
anlamına gelmed�ğ�n� b�l�yorum. Hem öneml� olanın
erken b�t�rmek değ�l zamanımı mümkün olduğunca
doğru kullanmak olduğunu b�l�yorum.

Çünkü b�l�yorum k� aslında uzun sorularda daha fazla
�pucu vardır. B�r soruya ön yargılı yaklaşmam o
soruya da�r kaygımın artmasına sebep olur ve z�hn�m
kaygıyla meşgulken �şlev�n� yer�ne get�remez. Bu
nedenle her soruya şans vermel�y�m, okumadan
vazgeçmek yok!

Soruda benden ne �sten�yorsa onu düşünüyorum (ne eks�k, ne fazla).

Çünkü k�ş�sel yorumumun doğru cevaba ulaşmamı engelle-
yeb�leceğ�n� b�l�yorum. Bu nedenle, özell�kle Türkçe ve tar�h
sorularında, soruyu ve şıkları sadece benden �sten�len şek�lde
düşünmeye çalışıyorum.

Böylece yapamadığım sorular olduğunda d�ğer
sayfalardak� sorulara gözüm kaymıyor ve odaklanma
sorunumu en aza �nd�r�yorum.

 
Deneme esnasında çözmed�ğ�m sayfayı ya katlayarak ya da
opt�k form �le kapatarak soruları çözüyorum.

Denemey� erken b�t�reb�len veya benden daha hızlı sayfa çev�ren
arkadaşlarıma bakıp moral�m� bozmuyorum.
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Uzun ve şek�ll� sorulara ön yargılı yaklaşmıyorum. 



Sevgili Öğrencilerimiz; bu maddeleri sınava kadar düzenli uyguladığınızda
deneme çözmenin teknik boyutunu halletmiş olup, daha etkili sonuçlar

alacaksınız. Ama burada yazılanları alışkanlık haline getirmeniz, hemen işe
yaramadı diye bırakmanız doğru olmayacaktır. Ve unutmayın deneme ve LGS

sonuçları sizin başarılı veya başarısız bir insan; iyi ya da kötü bir kişi
olacağınızı tayin edemez.

Ben�m de dâh�l her rak�b�m�n graf�ğ�n�n �n�şl� çıkışlı
olduğunu b�l�yorum. En başarılı öğrenc�ler�n b�le bazı
denemeler�n�n kötü geçeb�leceğ�n� b�l�yor ve bu nedenle
deneme sonuçlarımın ben� çok fazla etk�lemes�ne �z�n
verm�yorum.

Deneme sonrasında yanlışlarımı anal�z ederek, b�lg� eks�kl�ğ�nden m�
yoksa d�kkats�zl�kten m� hata yaptığımı anlamaya çalışıyorum.

Eğer önceden çalıştığım b�r konuysa ve b�lg� eks�l�ğ�nden dolayı
hata yapmışsam o konuya b�r daha göz atıyorum. Ama
yanlışlarım zaten yeter�nce çalışmadığım b�r konuyla �lg�l�yse
buna üzülerek moral�m� bozmuyorum.

Deneme kolaydı veya günümdeyd�m d�ye başarımı dışsal
kaynaklara bağlayarak kend�m� küçümsem�yorum; tıpkı
kötü geçt�ğ�nde sebeb� sadece kend�mde görmemem
g�b�.

Deneme sonucum �y� geld�ğ�nde başarımın kaynağını kend�m
olarak görüyorum.
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H�çb�r arkadaşımın deneme başarı graf�ğ�n�n, her zaman yukarı
doğru çıkmadığını b�l�yorum.
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SINAVLARINIZDA BAŞARILAR DİLİYORUZ.


