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Sevgili ogrencilerimiz,

Sinavlarda basarih olabilmeniz sadece ne kadar cok bildiginiz
veya ogrendiklerinizi ne kadar pekistirebildiginiz ile ilgili
degildir. Ayni zamanda dogru sinav stratejilerini de uyguluyor
olmaniz gerekir. Cunku sinavlar sadece bilginizi degil bunun
yani sira zaman baskisiyla bas edebilmenizi, stresinizi kontrol
edebilmenizi, yorum yapabilme kabiliyetinizi, bilmediginiz
sorulari bos birakabilme iradenizi vb. ozelliklerinizi de
olcmektedir. Sizlere faydal olmasi adina bu kitapcigi
hazirladik; icinde onemli aciklamalara ek olarak dogru sinav
stratejileri kontrol listesini de bulabileceksiniz. Boylece
kendinizi degerlendirebilecek, eksikliklerinizi tespit edip
giderme firsati bulabileceksiniz. Titizlikle okumanizi ve
uygulamanizi dileriz.
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ne olursa olsun haftada en az bir deneme

olmak uzere duzenli deneme ¢cozuyorum.

Cunku biliyorum ki deneme cozerek ne kadar sinav anina
ben- zer hazirlik yaparsam LGS’ de surece o kadar asina
olurum. Ayrica deneme sinavlarinin sadece soru ¢ozme
becerilerimi degil 80 dakika boyunca masada oturabilmemi,

zaman baskisiyla bas edebilmemi ve stresimi yonetebilmemi
de gelistirdigini biliyorum.

Mumkun
cozmeye

oldugunca farkli yayinevinin deneme sinavini
calisiyorum ama sorularin zorluk dereceleri veya

kalitesinin farkh olabilecegini biliyorum.

=

Cunku yayinevleri kisa surede cok fazla deneme sorusu
hazirlamakta ve her bir yayinevinin soru tarzi farkh
olabilmektedir. Fakat LGS sorularini 6lcme-degerlendirme
uzmanlarn yeterli surede ve titizlikle hazirlamaktadir. Bu
nedenle LGS daha net sorular icerecegini biliyorum.

Cok fazla sessiz veya gurultulu ortamlarda deneme
cozmuyorum.
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Ayrica i1sitk kaynaginin yetersiz oldugu ve oda
sicakhiginin normal olmadigi ortamlarda deneme
cozmuyorum. Cunku biliyorum ki gercek sinav
ortami boyle olmayacak ve bu tur ortamlar
benim genel uyariimishk duzeyimi dusurerek
dikkatimi dagilmasina neden olacaktir.
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Zihnimin yorgun oldugu zamanlarda veya gec¢
saatlerde deneme cozmuyorum.

H><Z Cunku biliyorum ki yorgun oldugum zamanlarda
)ﬁ‘ £ odaklanabilmem oldukca zor olacak. Buna bagl
b

olarakda net sayillarim umdugumdan dusuk olacak ve
bu durum kendime olan guvenimi olumsuz etkileyecek.

Denemeye ne ¢cok yiyerek ne de a¢ girmiyorum.

Boylece genel uyariimishk duzeyimin dusmesine engel
S ! oluyor, zihinsel kapasitemi ve dikkatimi en ust duzey
tutmaya calisiyorum.

Denemeye girerken yanimda mutlaka su bulunduruyorum.

Cunku biliyorum ki deneme esnasinda stresten dolayi
agzim kuruyabilir ve bu dikkatimin dagilmasina

% neden olabilir. Bir yudum su icerek dikkat duzeyimi
tekrar yukseltebilirim.

15-20 soruda bir vuicudumu dik pozisyona getirip nefes
egzersizi yapityorum birkac kez derin nefes aliyorum.

o paralel daha az ve yavas nefes alinz. Ve yine okurken beyin
v 5 2 faaliyetlerinde artis olurken beyne giden oksijen ayni kalmak- ta
| %gvbu da ogrenme ve algilama becerimizi zayiflatmaktadir. Bu

oksijenin miktarini arttirmak icinde dogru nefes alma
davranisini gerceklestirmeliyiz.

Okurken vucut hareketleri ve sindirim sistemi zayiflar buna
0]
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15-20 soruda bir oturma pozisyonumu degistiriyorum, deneme
cozerken ileri geri sallanmiyor, saga-sola- one fazla egilmiyorum.
Ara ara kucuk el, kol, boyun egzersizleri yapiyorum.

Cunku surekli ayni pozisyonda oturdugumda kan
dolasimim zayiflayacagini, dikkatimin dagilacagini ve
bu tarz hatali oturuslarin gozumun cok cabuk
yorulmasina neden olabilecegini biliyorum.

Deneme ¢ozerken daha kolay yapabildigim derslerden
basliyor ve zorlandigim dersleri sona birakiyorum.

Cunku en iyi yapabildigim derslerden baslamam moralimi
yukseltecek ve kendime olan guvenimi arttiracaktir. Ayrica bu
sayede denemeye karsi olumlu tutum gelistirebilecek ve
boylece sorulan daha rahat cozebilecegim.

Turlama teknigini sinavlarin her bolumunde uyguluyorum.

Zamanimin kalan boliumunde bakmak uzere bos biraktigim
sorulari 3 bolume ayirnnyorum; Hicbir fikrimin olmadigi sorular (!)
Cozebilecegim ama zamanimi alacak sorular (?) Iki secenek
arasinda kaldigim sorular (*) Boylece yaklasik 15, 20 dakika
kazanabiliyor, dogru yanit sayimin maksimum olabilmesi icin
suremi verimli kullanmis olabiliyorum.

Her soruyu cozdukten sonra saate bakmiyorum.

s =g BoOylece sureden dolayr panik yapmiyor ve moralimi
\ '0‘4}147; ) bozmuyorum. Sadece kendi belirledigim surelerde veya soru
S sayillarinda saati  kontrol ediyorum. Bunu onceden

,/ =’ Dbelirlemek beni rahatlatiyor ve bodylece zamani kontrol
altina alip zamanimi dogru yonetebiliyorum.
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Deneme bitimlerinde yanlislarimi analiz ettigim kadar
kullandigim zamani da analiz ediyorum.

Zaman analizini yapabilmek icin her derse ayiracagim sure ile
ilgili 6nceden planlama yapiyorum. Ornegin; Tiirkce 30 dakika,
sosyal 15 dakika, matematik 45 dakika gibi. Bu sureyi
belirlerken minimum bitirebilme suremi dusunuyorum. Boylece
deneme aninda zamanimi dogru yonetip yonetemedigimi, hangi
testlerde gereginden fazla sure kullandigimi tespit
edebiliyorum. Boylece zaman yonetimimi gelistirebiliyorum.

Sorular dudak kipirdatarak veya her s6zcugun altini
cizerek okumuyorum

Cunku bunlarin okuma hizimi azaltacagini biliyorum. Bunlarin
yerine sadece icimden okuyor ve sorulardaki onemli ipuclarinin,
siklarda benden istenen kelimelerin altini ¢ciziyorum.

Sorulardaki alti cizili, koyu renkli veya “tirnak icindeki”
ifadeleri daha dikkatli okuyorum ve olumsuz soru koklerine
ozellikle cok dikkat ediyorum.

yanhis sikki isaretlememe sebep olabilir veya o sorunun hatali
oldugunu dusundurebilir. Ayrica biliyorum ki insan zihni,soru

?? Cunku biliyorum ki olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumam
L F 3 == icindeki ifadeleri olumlu yonde algilamaya egilimlidir.

Bir soruya takilip kalmiyorum, sorularla inatlasmiyorum.

Zor bir soruya 3-4 dakikadan fazla vakit ayirdigimda
uzerimde zaman baskisi olusacagini, zaman baskisinin da
anhk kaygimi artiracagini biliyorum. Ayrica zor ve kolay
sorunun puan getirisinin ayni oldugunu ve bu nedenle bir
soruda cok fazla zaman kaybetmemin mantikli olmadigini
biliyorum.
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Optik formu doldurmayir en sona birakmiyorum veya her
soruda bir kodlama yapmiyorum.

Cunku eger kodlamayi sona birakirsam zihnimin yorulmus
olacagini ve dikkatsizlik yapma ihtimalimin artacagini bili-
yorum. Ayrica her soruda bir kodlama yaparsam zamanimi ¢ok
verimsiz kullanmis olacagim. Boyle yapmak yerine her sayfa
bitiminde yanitlarimi kodluyorum ve kodlarken icimden sessizce
tekrar ediyorum “1 A 2 D 3 C* seklinde. Tum bunlari yapip
kaydirma ihtimalimi en aza indirebiliyor, kodlama yaparken
zihnimi  biraz dinlendirmis oluyor ve boylece yeniden
odaklanabiliyorum.

Sayisal sorularda islemlerimi kalem kullanarak yapiyorum.

Cunku biliyorum ki zihnimden islem yaparak daha fazla hata
I 3' yapabilir ve yaptigim islem hatalarim nedeniyle daha fazla

zaman kaybedebilirim. Ayrica biliyorum ki insan zihninden
dakikada onlarca dusunce gecmekte. Neden zihinden
hesaplama yaparak islem hatasi yapma ihtimali arttirayim ki?

Islem gerektiren sorularda buldugum cevap siklarda yoksa
cozumumu tamamen silip yeniden ¢cozuyorum.

Cunku soruyu hatali ¢ozumun uzerinden tekrar c¢ozmeye
kalkmak, herhangi bir islem hatasi yaptiysan bunu gormemi
zorlastirir. Boylece ayni islem hatasi sonucun tekrar tekrar
yanlis cikmasina neden olur.

Ard arda ayni sik geldi diye suphelenip yanitlarimi degistirmiyorum.

Cunku biliyorum ki LGS’de de ard arda 3 kere ayni sikkin
gelme ihtimali var. Fakat sinavda ard arda ayni 4 sikki isa-
retlediysem, bunlardan en az birinin yanhs olma ihtimalinin
yuksek oldugunu biliyorum. Boyle bir durumla karsilasir ve
yanitlarimda hicbir degisiklik yapamazsam oldugu gibi
birakmam gerektigini de biliyorum.
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Dogru oldugunu dusiundugum yanit A veya B siklarinda
olsa bile, zamandan tasarruf edecegim diye diger siklari
okumadan son kararimi vermiyorum.

Diger siklan da dikkatlice okuduktan sonra cevabima
karar veriyorum. Cunku tum siklari okumadan, diger
siklarin yanhs oldugundan emin olamam.

Test baslarinda veya ard arda zor sorularla karsilastigimda
endiselenmiyorum.

Cunku biliyorum ki her sinavda zor, orta ve kolay seviyede
sorular bulunmaktadir ve her kitapcik turunun soru dizilimi
N farkhidir. Ard arda zor sorularla veya testlerin basinda zor
sorularla karsilasabilirim. Bunu bilerek moralimi yuksek tut-
maliyim. Keza biliyorum ki moralim bozulursa yapabilecegim
sorulari dahi yapamayabilirim.

Bazi sorular cok kolay olabilir. Cevabin bu kadar kolay
olmasindan suphelenip, bu iste bir is var deyip, o soru uzerinde
gerektiginden fazla zaman harcamiyorum.

Sunu unutmamaliyim ki kolay sorular, orta duzey sorular ve zor
sorular her sinavin olmazsa olmazidir. Aksi takdirde sinava
girmis ¢ok sayidaki 6grenci siralanamaz, sinava iyi hazirlanmis
ogrenciyle, vasat hazirlanmis ve az hazirlanmis o6grenci ayirt
edilemezdi.

\ 1/

Kararsiz kaldiktan sonra ilk isaretledigim secenegi
(eger aklima yeni bir bilgi veya ipucu gelmediyse) degistirmiyorum.

Cunku biliyorum ki genellikle ilk isaretlenen secenek
dogrudur. Fakat bunu sadece kararsizhigimin devam

g ettigi sorularda uygularim.
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Uzun ve sekilli sorulara on yargil yaklasmiyorum.

Cunku biliyorum ki aslinda uzun sorularda daha fazla

@ ipucu vardir. Bir soruya on yargih yaklasmam o
: soruya dair kaygimin artmasina sebep olur ve zihnim
kayglyla mesgulken islevini yerine getiremez. Bu

nedenle her soruya sans vermeliyim, okumadan
vazgecmek yok!

Soruda benden ne isteniyorsa onu dusunuyorum (ne eksik, ne fazla).

Cunku kisisel yorumumun dogru cevaba ulasmami engelle-
yebilecegini biliyorum. Bu nedenle, ozellikle Turkce ve tarih
sorularinda, soruyu ve siklari sadece benden istenilen sekilde
dusunmeye calisiyorum.

Deneme esnasinda cozmedigim sayfayr ya katlayarak ya da
optik form ile kapatarak sorular cozuyorum.

\E

Boylece yapamadigim sorular oldugunda diger
sayfalardaki sorulara gozum kaymiyor ve odaklanma
sorunumu en aza indiriyorum.

Denemeyi erken bitirebilen veya benden daha hizli sayfa ceviren
arkadaslarima bakip moralimi bozmuyorum.

Cunki bunun cok farkhh sebepleri olabilecegini ve
denemeyi erken bitirmenin sonucun cok iyi olacagi
anlamina gelmedigini biliyorum. Hem onemli olanin
erken bitirmek degil zamanimi mumkin oldugunca

dogru kullanmak oldugunu biliyorum. lE
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Hicbir arkadasimin deneme basari grafiginin, her zaman yukari
dogru cikmadigini biliyorum.

Benim de dadhil her rakibimin grafiginin inisli cikish
oldugunu biliyorum. En basarili ogrencilerin bile bazi
denemelerinin kotu gecebilecegini biliyor ve bu nedenle
ﬂ i deneme sonuc¢larimin beni cok fazla etkilemesine izin
Deneme sonrasinda yanhslarimi analiz ederek, bilgi eksikliginden mi

vermiyorum.
yoksa dikkatsizlikten mi hata yaptigimi anlamaya calisiyorum.

A Eger onceden calistigim bir konuysa ve bilgi eksiliginden dolayi
iy j hata yapmissam o konuya bir daha goz atiyorum. Ama
g

3 yanlislarim zaten yeterince calismadigim bir konuyla ilgiliyse
\/ buna Gzilerek moralimi bozmuyorum.

Deneme sonucum iyi geldiginde basarimin kaynagini kendim
olarak goruyorum.

Deneme kolaydi veya gunumdeydim diye basarimi dissal
kaynaklara baglayarak kendimi kicimsemiyorum; tipki

O kotu gectiginde sebebi sadece kendimde gormemem
gibi.

Sevgili Ogrencilerimiz; bu maddeleri sinava kadar diizenli uyguladiginizda
deneme ¢6zmenin teknik boyutunu halletmis olup, daha etkili sonuclar
alacaksiniz. Ama burada yazilanlari aliskanlik haline getirmeniz, hemen ise
yaramadi diye birakmaniz dogru olmayacaktir. Ve unutmayin deneme ve LGS
sonuclari sizin basarili veya basarisiz bir insan; iyi ya da kotu bir kisi
olacaginizi tayin edemez.

SINAVLARINIZDA BASARILAR DILIYORUZ. \
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